~

~ e N Elinkeino-, likenne- ja

- ; ympéristokeskus

. d ‘ d — s T " Euroopan maaseudun

Iti-Uudenmaan ja Poryoonjoen Forgningen vatten- och luftvard _ kehittdmiseninaatalousranasto:

vesien- ja ilmansuojeluyhdistys r.y. \g\w\¥ for Ostra Nyland och Borga a rf. Eliroappainvesioliansa it ey
Runeberginkatu 17, 06100 PORVOO Runebergsgatan 17,061 BORGA

- Juha Niemi - - —

E Mikael Henriksson S —m———— e —

“=_ = Tero Myllyvirta - E——— — === -
“Sampo Vainio — - - —_—

— TIti-Uudenmaan ja.Porvoonjoen vesien- ja

= —-,;ﬁlmansuojeluyhdi'stys /Féreningen vatten- och —_— - -~
- luftvird for Ostra Nyland och Borga-a =

T S — e - - e w2014 i -



1. Ennen kun aloitat

Saariin ja luotoihin kannattaa rantautua varoen. Tyhjélté néyttévalld saarella on paljon miké vaatii lilkkkujalta
varovaisuutta. Varovaisuus vol auttaa sinua myds nédkemaadn ihmeellisid eldimia ja luonnon IImidité.

:‘ _ Kunnioita pesintarauhaa!

\‘.‘

Ylhdalta ilmasta nden
kaikenlaista mita
saarellani tapahtuu!
Jos huomioit luontoa
ja pidat aistisi
avoinna, niin sinakin

voit tormata saareni
Saarille, jossa pesii lintuja ei tulisi nousta ollenkaan Jos loydéat kuoriutumattomia munia tai lentokyvyttomia ihmee"isyyksiin_
pesintaaikaan. linnunpoikasia, poistu nopeasti. Hairittyna hautova emo

saattaa hylata munat.

Kayta harkintaa!

Muista, etta jokainen
askeleesi ja tekosi
jattaa jalkia saarelle!

Nyt on oiva hetki siirtya
eteenpiin ja avata korvat. Tulet

Vahenna saarta kuluttava vaikutuksesi alaka tallo hidas- Rantakallioiden ja kivien rupijakalat kestavat vaikka o )
kasvuisia jakalia ja muita saaren kasveja. mitd, mutta poyheat jakalat ovat herkkia kulutukselle. huomaamaan, etta danet

voivat paljastaa sellaista

Pystytko minimoimaan saarta kuluttavan vaikutuksesi esimerkiksi liilkkumalla aina kivia ja paljasta kalliota pitkin (HUOM. Ala tee ALEGIIEUELE G

tata jos kivet ovat sateen jaljilta liukkaita)? Ethan tietenkaan roskaa.




2. Sulje silmasi ja kuuntele saaren aania

Ennen kuin [&hdet kiertdmé&&n ja tutustumaan saareen, kannattaa pysédhtya hetkeksi ja kuunnella ympéristdn

nid. Kuuntelemalla rauhassa voit aistia monenlaista, mik& muuten jéisi huomaamatta.

Montako erilaista danta kuulit, tun-
nistitko ne kaikki?

tikka

moottorivene

lentokone

lokki

saarihaltijattaren laulu

tuuli

Onko se Sibelius? Onko se Abba? Vai onko se kipytikka Moottoriveneen dani kuuluu melkein tinne asti. aallokko
rummuttamassa puuta? Kuuletko my®os hiljaisuuden veneen kaikottua?

kaislikon suhina

hyttysten inina

Kuulitko minut? Saatan olla varsin 2
aanekas, varsinkin jos pesani tai
poikasteni rauhaa hairitaan!

Peita valilla korviasi kammenilla muutamaksi
sekunniksi ja hiljenna mielesi. Jatka sen
jalkeen kuuntelua. Jos olet tarkkaavainen,
saatat pienen hiljaisen hetken jalkeen kuulla
aania, joita aikaisemmin et pannut merkille.

Mikaan ei voita aaltojen liplatusta ja lokkien kaakatusta. Jotkut danet ovat niin hiljaisia, etta niita pikemminkin Nyt kun aistisi ovat valppaana,

Se on saariston oma sinfonia. voi tuntea kuin kuulla. voitjatkaa tutustumista

saaren kaikkiin
Aistit avoimina saaren aanimaailmalle voisit kokeilla myos saaren tuoksumaailmaa. Merisuolaa ja rakkolevaa ... mmm mika ihmeellisyyksiin. Hyvaa

yhdistelma! matkaa!




3. Opi suunnistamaan luonnon merkkien avulla

Luonnon merkkien avulla suunnistaminen ei ole kovinkaan tarkkaa, mutta se kertoo monia asioita
luonnosta ja voi auttaa eksyneen pois pinteesté.

Ldysitko missa suunnassa pohjoinen ja
eteld sijaitsevat?

Mita kaikkia eri suunnistusmerkkeja
loysit?

muurahaiskeon

jakalia puissa

auringon
Muurahaiset rakentavat pesinséa yleensa puiden eteld-  Jakalia kasvaa puiden rungoilla eniten pohjoispuolella. opaskyltin
puolelle ja keon loivin sivu on eteldaan pain.

reittiviitan

koivun tuohet (valkeaa tuohta
on enemman etelan puolella)

puiden oksaisuuden (saarilla puiden
pohjoispuolella on yleensa enemman oksia)

/4
4 -
Nyt kun pystyt liikkumaan saa-
Tietamalla kellonajan ja nakemalla auringon voi maarit- Ennen suunnistettiin eri tavalla. Saarilla on vielakin na- rella eksymatta, voit kierrella
taa ilmansuunnat. Aurinko on kesalla etelassa klo. 13 ja  kyvilla runsaasti rakennelmia, jotka muinoin helpottivat eri puo|i||a saarta etsimas-
lannessa klo. 19. navigointia karikkoisessa saaristossa.

sa eldinten jalkia!
Tiesitko, etta linnut ovat mestarisuunnistajia? Suunnistamme maamerkkien, auringon, tahtien, tai jopa maan
magneettikentan avulla. Muuttomatkoiltani etelaiseen afrikkaan loydan aina tarkasti perille tutulle synnyinsaarelleni!




4. Etsi saarelta eldinten jattamia jalkia

Saarella eldé ja lilkkuu monia erilaisia eléimi& pienisté isolhin. Vaikka itse eldimid el useinkaan p&ése
ndkem&én, jéttévéat ne jélkeens@ monenlaisia merkkej@ olemassaolostaan.

Loysitko tikan kdpyjenavauspajan? Tikan nokanjalki
puussa on kulmikas, kun taas hyonteiset kaivavat pyo-
reita onkaloita.

Petoelainten lasnaolosta kertovat raadot, luurangot ja
oksennuspallot.

Linnut jattavat jalkeensa sulkia, munankuoria ja uloste-
kasoja seka jalanjalkia rantahiekkaan. Tikkojen vierailuis-
ta kertovat nokanjaljet lahopuissa.

Hirvien ja kauriiden vierailuista saarilla kertovat uloste-
kasat ja sorkanjaljet pehmeaéassa maassa.

Tassujen, kapalien ja kavioiden jalkien ohella elaimet jattavat myos jalkia ruokailessaan, pesia rakentaessaan ja

esimerkiksi kuoriutuessaan munasta.

Tunnistitko loytamasi jaljet?

linnun sulkia

elainten jalanjalkia

ulostekasoja

luita

munankuoria

tikan koloja

merkkeja hyonteisista

tunnistamattomia jalkia

ihmisten nuotiopaikan

Saarilla on oiva mahdollisuus tutkia
luurankoja, silla luut sailyvat hyvin
kallioisessa ymparistossa. Pienella
harjoituksella pystyt paattelemaan,
ovatko loydokset lintujen vai kalojen
luurankoja.

Eldinten jalkien lisaksi saarelle on
jaanyt jalkia myos suurempien
voimien jyllaamisesta. Siirry
tutustumaan jaakauden jattamiin jalkiin!




SrEtsifjaalcaudenyjalkia
Jos olisit ollut saarella jéddkaudella 10 000 vuotta sitten, olisit |&ytényt itsesi kilometrin paksuisen jé&n alta. Nyt ndet
vain jéén jéttdmia jalkid kalkkialla saaristossa. Yrita 18ytd&@ muutama jéddkauden jélki saarelta.

Mita erilaisia jaakauden jalkia loysit
saarelta?

siirtolohkareita

uurteita

railoja

mammutteja

silokallioita

roso-/silea puoli luodossa

Mannerjaa kuljetti mukanaan valtavia siirtolohkareita,  Jadkauden ansiota saarella on sileiksi hiottuja keltamaksaruoho
jotka jaivat nykyisille paikoilleen jaan sulaessa. kalliopintoja, joilla voit loikoilla ja nautiskella auringosta.

Jos loydat siirtolohkareen, joka on eri
varia ja toista kivilajia kuin saaresi
kalliopera, tiedat etta se on tullut
todella kaukaa.

Saaren railot kertovat jadkannen valtavasta paineesta ja Mannerjaan lilkkuessa saareen syntyi uurteita kun Jaikauden j&ttéim&tj&ljet ovat
mahtavista voimista, jotka ovat muokanneet saaristoa  jaahan kiinnittyneet kivet raapivat kallioita. santaicial teiai
nykyiseen muotoonsa. eraaniaisia luonnon monumentieja ja

taideteoksia! Loydatko sina itsestasi
Uurteet ja railot ovat niita harvoja paikkoja, joihin kasvit paasevat kiinnittymaan saaren sileilla rantakallioilla. taiteilijan luonnon innoittamana?

limettyja railoekspertteja ovat esimerkiksi ruohosipuli, isomaksaruoho ja keltamaksaruoho.




6.Tee taidcicos saarelle

Luonto on aina innolttanut taitellijoita. L8yd& sindkin siséinen taitellijasi ja tee saarelle taldeteos
luonnon sinulle tarjoamista materiaaleista.

Mista tekemasi taideteokset ovat
tehdyt?

kivesta

hiekasta

vedesta

oksista

elavista olennoista

lahoavista kasveista

Hmm... mitahan taiteilija haluaa tallakin ilmaista? Vain mielikuvitus rajana... mielikuvituksesta

;Tiirat tekevat taidetta raakky-
: malla sointuvasti ja ruikkimalla
luovia ulosteita kallioille ja

kiville!
Varjoteatteria ndyttdmona saaren punagraniitti. llmaiset Myo6s luonto on tdynna toinen toistaan upeampia
paasyliput! taideteoksia. Jakalien kasvu on hidasta, mutta vuosien <
saatossa rantakallioille syntyy upeita taideteoksia. Nyt on korkea aika astua
ulos taiteilijatohveleista
ja harpata biologin

Muista tehda ekologista taidetta, joka ei jata pysyvaa jalkea tai aiheuta vahinkoa saarelle! saappaisiin!




7. Loyda eldaimia kalliolampareesta

Saaren kalliolampareet eivét ole niin tyhjié kuin milté ne aluksi ndyttévét. Jos katsot lamparetta tarkkaan ja
karsivéllisestl saatat huomata ettd se kuhiseekin el@dméaa.

Minkalaisia elaimia ja kasveja loysit
lampareesta?

suolilevaa

nuijapaita

kolmipiikin

kotiloita

katkoja

surviaissaaskien kaytavia

Kuin meri pienoiskoossa. Kalliolampareet majoittavat Pienet vihreat putket taynna kaasukuplia ovat kalliolam-
monimuotoisen kasvillisuuden ja elaimiston. pareissa viihtyvaa suolilevaa.

hattivatteja

vesikirppuja /

Erilaisia kalliolampareita loydat
useimmilta saarilta. Lampareissa
lahella rantaa aallokon ulottu-
villa elda usein kaloja ja katkoja.
Etaampana rannasta, lampa-
reissa joissa on ilmaversoisia
kasveja, viihtyy sammakoita ja

Kolmipiikki on ottanut kalliolampareiden oudon ym- Kaikki lampareen katkat, kotilot, vesikirput ja muut VeSI|ISk0ja.

pariston omakseen. Taalta |6ytaa runsaasti syotavaa ja asukit ovat kolmipiikin mielesta eri makuisia ja hyvin s

suojaa meren pedoilta. maukkaita. Lahitarkastelun jalkeen
P . . . . . o . . on aika katsoa saarta

Tiesitko, etta sade- tai merivedesta muodostuneissa makean ja suolaisen veden lammikoissa on usein hyvinkin erilai- kauempaa ja verrytella

sia ja eri olosuhteisiin sopeutuneita elaimia? kyykistelysti kankeita lihaksia!




8. Nouse korkealle kohdalle saarella

Jédkauden jélkeen maa on kohonnut né&illd alueilla 0,5 - 1 m sadassa vuodessa palautuessaan mannerjaan
painolastista. Saaret kasvavat siis koko ajan ja saaren korkein kohta on my®&s sen vanhin kohta.

Saarilla on oma pienilmastonsa jonka mukaisesti kas- Saaren nakoalapaikalta voi melkein nahda maapallon
villisuus on jakautunut vyohykkeiksi. Sen huomaa kun  pyoreyden.
nousee rannan laheisyydesta korkeammalle.

Korkeammalla kasvavat kuivassa maastossa viihtyvat Rantaa kohden kasvillisuus muuttuu matalakasvuisten
pensaat ja puut kuten kanerva, kataja ja manty. merellisten kasvien ottaessa rannan haltuunsa.

Huimaako? Huimaava on myaos ajatus siita, etta tama saari on aikoinaan ollut jopa kolmen kilometrin paksuisen
jaapeitteen alla.

Mita nait nakoalapaikaltasi?

moykkymaisia kumpupilvia

korkealla ilmakehan ylaosissa
liitavia hoyhen- tai untuvapilvia

purjeita ulapalla

rahtilaivoja

taivaanrannan

kasvillisuuden vyohykkeellisyyden

merihirviota maailman reunalla

harmaan taivaan ()

Jos pystyt arvioimaan likimain kuinka
korkealla saaren korkein kohta on
merenpinnan tasosta, voit laskea

) montako sataa vuotta sitten saari on ollut
viela kokonaan merenpinnan alapuolella.

Tiirat erottuvat kauniin
valkoisina sinista taivasta vasten
mutta oletko pannut merkille,
etta taivas ei ole tasaisen sininen
vaan valkoinen lahempana
horisonttia?

Kukkulalta alas
rannalle!



9.0ta saaren ranta lahitarkasteluun

Saariston kalliorannoilla levét kasvavat vy8hykkeisséa vdrinsd perusteella. Matalasta vedesté I18ydét
viherlevid, syvemmaélté ruskolevié ja vielé syvemméltd punalevia.

Mita loysit rannalta?

merirokkoja

rakkolevan ilmarakkoja

kotiloita

katkoja

ahdinpartaa

levavyohykkeita

kaloja

Ahdinparta on saariston vihreata nurmikkoa. Jos katsot Rakkolevan rakot ovat taynna ilmaa ja niiden ansiota
sita tarkkaan voit ehka nahda kuinka pienet katkat Itameren rotevin leva kelluu vaivattomasti vedessa. pullopostia
vilistelevat siina.

Rannoilta loytavat myos - % S
tiirat ja monet muut
merilinnut paivittaisen

ruokansa itselleen
ja aina nalkaisille
poikasilleen.

Rantakivia kaantamalla voit nahda nakymattomankin Jos rakkolevametsaan haluat menna nyt, sa takuulla

maailman. Muista sijoittaa kivet takaisin paikoilleen yllatyt. On siella kekkerit villityt, ja tomina kalojen.

jalkeenpain.

Levavyohykkeet ovat saariston lastentarhat. Niissa lukuisat itameren asukit hakevat suojaa, etsivat ravintoa ja pita- Rannalta kohti

vat hauskaa kasvaessaan aikuisiksi. tulevaisuutta!




10. Tee hyva tyo saarellesi

Pysé&hdy hetkeksl ja mieti saaren uhkia ja mité siné voisit tehd& saaren hyvéksi téssé ja nyt.

Mita teit saaren hyvaksi?

loysin siiman ja otin sen talteen

kerasin roskia rannalta

mietin saaristovesien rehevoity-
mista ja mista se johtuu

pohdin keinoja joilla voin vaikuttaa
vesiensuojeluun arkisissa toimissani

mietin mita kalatiirat minusta
oikein tuumivat

mietin miten saarella vietetty aika
vaikuttaa tahtooni suojella saaristoa

Kunnioita saaren eldimia ja kasveja ja jata itsestasi mah- Katso saarta kalatiiran silmin. Kalastussiimat ja muovi-
dollisimman pieni jalanjalki saareen. roskat ovat erityisen haitallisia tiiroille. Linnut ja muut
saariston elaimet sotkeutuvat siimoihin ja hukkuvat.

Rehevoityminen, oljyvahingot, ymparisto-
myrkyt, jatevedet...

Lista on pitka ja saaristolla on monenlaisia
uhkia. Ajattelet ehka, etta juuri sina et

voi vaikuttaa niin suuriin asioihin, mutta
elaman eri vaiheissa sina kylla voit.
Hyva alku saariston ongelmien rat-
kaisemiseen on, ettd olet niista _ Z
tietoinen. .

A

Opi tarkkailemaan ymparistoa ja seuraamaan lintujen Valinnoilla voit vaikuttaa! Minne rantautua? Missa
kayttaytymista varmistaaksesi, etta et hdiritse pesintaa  oleskella? Minne leiriytya? Mista kulkea? Saarilla pienilla
tai pelastyta pienia linnunpoikasia. valinnoilla on suuri merkitys.

Roskat, saasteet ja ymparistomyrkyt kulkeutuvat usein pitkia matkoja niiden syntysijoilta ennen kuin ne paatyviat mereen ja rannoille. Monet jokapaivaiset toimet rantojen
laheisyydessa ja myos kotona vaikuttavat nain saaristovesiemme tilaan. Viettamalla vapaa-aikaa luonnonkauniissa saaristossa syntyy tahtoa suojella sita myos arjessa.



