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1. Innan du borjar

Till holmar och skér I6nar det sig att stiga | land med férsiktighet. Pa en holme som ser tom ut finns mycket som
kréver varsamhet av en besdkare. Férsiktigheten kan ocksa hjélpa dig att se mérkliga djur och naturfenomen.
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Du lamnar val hackande faglar i fred! ‘%

.
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Pa holmar med fagelbon bor man under hackningstid
inte ta i land over huvud taget.

Minska pa ditt slitage av holmen och trampa inte ner
langsamt vaxande lavar eller holmens 6vriga vaxter.

Kan du minimera litaget pa holmen till exempel genom att rora dig langs stenar och klippor (OBS. Gor inte det om stenarna ar hala

efter regn)? Du skrapar naturligtvis inte ner.

_Respektera hackningsron!

Har uppifran ser jag
allt mojligt som hander
pa min holme! Om du
tar hansyn till naturen
och haller dina sinnen
oppna, sa kan ocksa

du fa uppleva holmens
Avlagsna dig fort om du hittar oklackta agg eller fagel- mysterier.

ungar som inte ar flygfardiga. Om en ruvande fagelhona

stors kan hon overge aggen.

Anvand omdome!

Kom ihag att varje
handling och varje
steg lamnar ett spar pa
holmen.

Nu ar det dags att ga framat och

Strandklippornas och stenarnas skorplavar tal nastan oppnf;l oronen: 2DLEE
vad som helst, men de luftiga lavarna ar kansliga for upptackao att |jl.ldfn kan
slitage. avsIo;a sant som ogonen

inte kan se!




2. Slut dina 6gon och lyssna pa holmens ljud

Innan du bérjar bekanta dig med holmen kan det vara vért att stanna upp fér en stund och lyssnha pa
omgivningens ljud. Genom att lyssna i fred kan du férnimma mycket som du vanligen inte l&gger mérke till.

Hur manga olika ljud horde du, kande
du igen dem alla?

hackspett

motorbat

flygplan

masar

alvornas sang

vinden
Ar det Sibelius? Ar det Abba? Eller &r det Hackspetten Motorbatens ljud hors nastan dnda hit. Hor du dven vagor
som trummar pa ett trad? tystnaden nar baten forsvunnit?
vassens sus

myggornas inande

Horde du mig? Jag kan vara b
ganska hogljudd, i synnerhet om
man stor mitt bo eller mina ungar!

Tack emellandt for dina 6ron med handerna i
nagra sekunder och tysta ditt sinne. Fortsatt

sen att lyssna. Om du ar uppmarksam, kan du
efter en liten stund av tystnad, hora ljud som
du inte lagt marke till forut.

Ingenting gar upp mot vagornas skvalp och masarnas Somliga ljud ar sa tysta att man snarare kan kanna an Nu nar dina sinnen ir alerta
skran. Det ar skargardens egen symfoni. hora dem. kan du fortsiitta att bekanta
dig med holmens alla

Med sinnena oppna for holmens ljudvarld kan du ocksa prova pa doftvarlden. Havssalt och ting... mmm vilken kombination! besylnnerligheter. Trevlig
resa!




3. Lar dig bestamma vaderstrecken med hjilp av naturen

Att orientera med hjélp av tecken i naturen &r inte sérskilt exakt men det kan
berdtta mycket om naturen och hjdlpa en vilsen att hitta ritt.

Hittade du riktningen for norr och
soder?

Vilka tecken att orientera med hittade
du?

myrstack

lavar pa trad

solen

Myrorna bygger i allménhet stackarna pa sédra sidan Lavarna vaxer battre pa nordsidan av tradstammarna. en informationstavla
om trad och stenar och stackens mera langsluttande L
sida vetter mot soder. s;omarken

bjorkens naver (vit naver =~
ar rikligare pa stammens sodra sida)

trad med ojamna grenar (pa holmar har
traden ofta fler grenar pa norra sidan)

/4
4 o .
Nu néar du kan ta dig fram utan
Vet man vad klockan ar kan man bestamma vaderstrec- Forr orienterade man pa annorlunda vis. Pa holmarna att 95 vilse sa kandu leta
ken med hjalp av solen. Solen ari séder klockan 13 ochi syns fortfarande manga stenrésen som forr underlatta- efter djlll‘Spél’ overallt pf\
vaster klockan 19 sommartid. de navigering i de grunda skargardsvattnen.

holmen!

Visste du att faglarna ar mastarorienterare? Vi navigerar efter landmarken, solen, stjarnorna eller till och med med
hjalp av jordens magnetfillt. Fran mina flyttfarder till sodra Afrika hittar jag varje ar precis ratt tillbaka till min vilbekanta holme.




4. Leta efter djurspar pa holmen

P& holmen rdr sig m&ngder av sévil stora som smé djur. Aven om man sillan ser sjélva
djuren l&mnar de manga slags spar som visar att de lever hér.

Kande du igen sparen du hittade?

fagelfjadrar

fotspar av djur

spillningshogar

ben

aggskal

hal som hackspetten gjort

marken efter insekter

Om man har tut, kan man hitta en smedja dar hackspet- Faglar lamnar fjadrar, aggskal, hégar av spillning och fot-
ten 6ppnat kottar? Hackspettens nabb lamnar kantiga  avtryck i strandens sand. | gamla déda trad hittar man
spar i tradet, medan insekterna groper runda hal. spar av hackspettarnas besok.

spar du inte kande igen

manskors eldplats

Holmar ar utmarkta platser for

att studera skelett, for benen
bevaras sarskilt bra i den steniga
omgivningen. Med lite ovning kan
du avgora om fynden dr fagel- eller
fiskskelett.

Kadaver, skelett och spybollar berattar att rovdjur ar Spillning och avtryck av klovar berattar att det kan fin- Aven storre krafter in djuren
narvarande. nas algar och hjortar pa holmen. % s
har lamnat spar pa holmen.
Fortsatt och bekanta dig
Utover spar av fotter, tassar och hovar lamnar djuren ocksa spar nar de ater, bygger bon och till exempel nér de med istidens spar!

klacks ur aggen.




Selletaleftersparaviistiden

Om du hade varit pa holmen under istiden fér 10 000 &r sedan, hade du befunnit dig under ett kilometertjockt
Istécke. Nu ser du enbart sparen isen l@mnat dverallt | skdrgarden. Férsdk hitta nagra spar efter istiden pa holmen.

Vilka olika spar efter istiden hittade
du pa holmen?

flyttblock

rafflor

skrevor

mammutar

slata berghallar

stot-/lasida hos ett skar

Inlandsisen transporterade véldiga flyttblock som blev  Tack vare istiden har holmen slitslipade klippor dar du gul fetknopp
pa sina nuvarande platser nar isen smalt. kan lata dig och njuta av solen.

Om du hittar ett flyttblock som har
annan farg och ar av en annan bergart
en din holme, sa vet du att den kommit
verkligt langtifran.

Skrevorna i berget beréattar om istackets enorma tryck Nar inlandsisen rorde pa sig skrapade stenar som satt
och de maktiga krafter som format skargarden och gett fast under isen, rafflor i holmens klippor.

Istidens spar ar ett slags naturens

den sitt nuvarande utseende. konstverk. Finner du konstnaren i
dig med hjalp av inspiration fran
Sprickorna och rafflorna ar de dnda platserna dar vaxterna far fotfaste pa holmens slata strandklippor. Utpraglade naturen?

experter pa skrevor ar till exempel grasloken och gul fetknopp.




6. Gor ett konstveri: pa holmen

Naturen har alltid inspirerat konstnérer. Hitta du ocksa konstnéren inom dig och gdr ett
konstverk av material som naturen pa holmen ger dig.

Vad ar dina konstverk gjorda av?

sten

sand

vatten

kvistar

levande varelser

ruttnande vaxter

Hrmm... vad férséker manne konstnaren uttrycka med  Med enbart fantasin som gréns... fantasi
det har?

% Ocksa fisktarnorna skapar
o konst nar de likt skickliga
cirkuskonstnarer ryttlar och
flyger pa jakt efter smafisk.

Skuggteater med holmens réda granit som scen, gratis  Ocksa naturen ar full av konstverk - det ena finare an det

intrade! andra. Lavarna vaxer langsamt men under arens lopp % e 5
skapas vackra konstverk pa klipporna. Nu ardet hog tid att Stlga

ur konstnarstofflorna
och kliva i biologens
stovlar!

Kom ihdg att gora ekologiska konstverk, som inte lamnar bestaende spar eller skadar holmen!




7. Hitta djuren i ett hallkar

Holmens héllkar &r inte sa tomma som de kan se ut att vara. Om du tittar noga och tdlmodigt pa ett héllkar,
kan du upptécka att det kryllar av liv.

Som ett miniatyrhav. Hallkaren harbargerar ett mang- Trivs i hallkar. Sma grona ror fyllda av gasbubblor ar
fald av vaxter och djur. tarmalger.

Storspiggen har tagit hallkarens besynnerliga miljo i Alla hallkarets rakor, snackor, vattenloppor och andra
besittning. Har hittar man rikligt med foda och skydd for invanare smakar olika enligt storspiggen. Och de ar alla
havets rovdjur. mycket goda.

Visste du att vixterna och djuren som finns i hallkar med sott regnvatten ar mycket olika dem som finns i hallkaren
med saltigt havsvatten?

Hurudana djur och vaxter hittade du i
hallkaret?

tarmalg

grodyngel

storspigg

snackor

rakor

fjadermygglarvers ror

hattifnattar

vattenloppor /

Du hittar olika typer av hallkar
pa de flesta holmarna. | kar vid
stranden i vagskvalpet lever
ofta fiskar och rakor. Langre fran
stranden i hallkar med riklig
vegetation, trivs grodor och
vattenadlor.

Efter narkontrollen ar det dags
att stracka pa benen och se
pa holmen fran avstand!




8. Klattra upp pa en hég plats pa holmen

Efter istiden har marken | det h&r omradet hdjt sig 0,5 - 1 m pa hundra ar efter att trycket fran inlandsisen ldttat.
Holmarna véxer alltsa hela tiden och holmens hdgsta punkt &r ocksa holmens dldsta punkt.

Vad sdg du fran din utsiktsplats?

tunga lagt flygande stackmoln

latta fjadermoln som seqlar hogt
upp i atmosfarens ovre skikt

segel pa oppna havet

fraktskepp

horisonten

vegetationens zonering

Holmarna har sitt eget mikroklimat som gor att vaxtlig- Fran holmens utsiktsplats kan man nastan se att jorden havsmonster vid varldens rand
heten vaxer i zoner. Det marker man nar man gar fran ar rund.
stranden mot hogre hojder. en grﬁ himmel @

Om du pa ett ungefar kan uppskatta hur
hog holmens hogsta plats ar i forhallande
till havsnivan, sa kan du rdkna hur lange

) sen det ar som holmen var helt under
vatten.

Tarnorna avtecknar sig vackert
vita mot den bla himlen, men
har du lagt marke till att himlen
inte dr jamnt bla utan vitare mot
horisonten?

Hogre upp vaxer buskar och trad som trivs i torr terrang Mot stranden forandras vegetationen nar lagvuxna,
sasom ljung, en och tall. marina vaxter tar éver.

Svindlar det? Svindlande ar aven tanken att den har holmen en gang legat under ett tre kilometer tjockt istacke. Fron hojden ner

till stranden!



9. Ta en néra titt pa stranden

Pa holmarnas kilippstrénder véxer algerna I bédlten enligt deras féarg. Pa grunt vatten hittar du
grénalgerna, pa djupare brunalgerna och pa @nnu djupare rédalgerna.

Vad hittade du pa stranden?

havstulpaner

blastangens luftblasor

snackor

rakor

gronslick

algbalten
fiskar

Gronslick ar skargardens grona gras. Om du tittar noga  Blastangens blasor ar fyllda med luft och tack vare dem
pa det kan du kanske fa syn pa sma rakor som simmar haller sig Ostersjons storsta alg flytande utan minsta ﬂaskpost
mellan tofsarna. besvar.

Vid stranden hittar ocksa ;?«,
tarnor och manga andra
sjofaglar mat till sig sjalv
och till sina standigt
hungriga ungar.

Genom att vanda pa strandstenar kan du se den Blastangsskogen ar full av 6verraskningar. Har vimlar
osynliga varlden. Kom ihag att placera stenarna tillbaka det av fiskar och smadjur av alla de slag.
efterat.

Algbiltena ir skirgardens barntridgardar. | dem soker atskilliga av Ostersjons invanare skydd, letar efter foda och har

: e . Fran stranden
roligt medan de vaxer och blir stora.

mot framtiden!




10. Gor en god garning for din holme

Stanna upp en stund och ténk pa vilka hot det finns mot holmen och vad du kan géra fér holmen hér och nu.

Vad gjorde du for holmen?

jag hittade en fiskelina och plockade
upp den

jag stadade bort rosk fran stranden

jag tankte pa skargardsvattnens
overgodning och vad den beror pa

jaq funderade over vilka olika
mojligheter jag har att bidra till vat-
tenskyddet i mina vardagliga sysslor

jag undrade vad fisktarnorna tanker

om mig
jag funderade pa hur tiden pa hol-
Respektera holmens djur och véxter och lamna efter dig Se holmen med fisktirnans 6gon. Fiskelinor och plast- men inverkat pa min vilja att skydda
ett sa litet fotspar som mojligt pa holmen. skrap ar speciellt skadliga for tarnor. Faglar och andra skﬁrgﬁrden

skargardens djur trasslar in sig i linorna och drunknar.

Overgddning, oljespill, miljagifter, aviopps-
vatten...

Listan ar lang och skargarden har manga
hot. Du tanker kanske att inte kan just du
paverka sa stora saker, men i livets olika
skeden kan du nog gora det. En
bra borjan pa att losa skargardens
problem, dr att du ar medveten Z
om problemen. .

Lar dig ge akt pa omgivningen och observera faglarnas Gor ratt val! Var ta iland? Var vistas? Var uppratta lager?
beteende sa du kan forsakra dig om att du inte stor Var strova omkring? Sma val har stor betydelse.
ruvningen eller skrammer fagelungarna.

Rosk, fororeningar och miljogifter transporteras ofta langa strackor innan de slutligen hamnar i havet och pa strinderna. Manga av vara dagliga sysslor i narheten av strander och
aven hemma, inverkar pa skargardsvattnets tillstand. Att vistas ute i den naturskona skargarden under fritiden skapar vilja att skydda skargarden ocksa under vardagen.



